
AspaSi y el buen trato a la infancia 
Asociación para la Sanación y Prevención 

de los Abusos Sexuales en la Infancia    

Nº Registro Asociaciones de la C.A.M.: 28926
San Raimundo, 27 28039-Madrid

Respeta mi cuerpo: es un tesoro
“Prevención, detección e intervención en casos de abuso sexual infantil”

 
El abuso sexual infantil (ASI) y el acoso escolar (maltrato entre iguales) son muy frecuentes y 
los vemos a diario en los medios de comunicación, aunque cuando suceden cerca de nuestro 
entorno tendemos a pensar que no podemos hablar de ellos, e incluso en algunos casos ni 
pedir ayuda. 

Ambos dañan a un nivel muy profundo y dejan múltiples secuelas. El problema está claro 
pero podemos centrarnos en las soluciones: ¿Qué pasa cuando estamos preparados para 
verlo y actuar?

Podemos ver que, detrás de un comportamiento problemático o inusual, o de ciertas 
lesiones físicas, puede haber una situación de maltrato
Detectamos los casos con rapidez y podemos buscar ayuda
Les ayudamos a contarlo y NO GUARDAR el secreto
Al empezar a protegerles, reducimos la incidencia
Favorecemos que los menores crezcan en un entorno seguro y tengan una infancia 
digna
Interviniendo adecuadamente, les enseñamos a tener relaciones de respeto e igualdad
Les ayudamos a convertirse en adultos más capaces en una sociedad más sana
Reducimos o evitamos las secuelas, evitando que afecten a su vida adulta
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Todos podemos adquirir los conocimientos necesarios para detectar situaciones de maltrato 
y,  si  lo  hacemos,  estaremos  contribuyendo  a  mejorar  la  sociedad  porque  de  nosotros 
depende dar la voz de alarma y buscar la ayuda necesaria para proteger a los niños.

CONTENIDO 

Prevención, Detección e Intervención del Abuso Sexual Infantil: 

Qué es. Cómo hablar con los menores sobre este tema.
Cómo detectar si un menor está siendo abusado.
Cómo actuar si se produce. Cómo no actuar en ningún caso.
A dónde dirigirnos en caso de producirse.    

Prevención, Detección e Intervención del Acoso Escolar: 

 Qué es. Cómo hablar con los niños sobre este tema.
 Cómo detectar el acoso. Cómo actuar si se produce.
 Aumentar la asertividad y la autoestima en los niños y favorecer la comunicación.
 A dónde dirigirnos a pedir ayuda en caso de producirse.

• Duración: 60 - 75 minutos

Imparte:  Margarita  García  Marqués,  psicóloga  clínica  formada  en  múltiples  disciplinas. 
Especializada en comunicación, autoestima, infancia y maltrato.  Pionera en España en el 
trabajo  con  el  Niño  Interior.  Formadora  de  profesionales.  Directora  del  Centro  Hara  de 
Terapias Psico-corporales y fundadora de ASPASI (Asociación para la sanación y Prevención 
de los abusos Sexuales en la Infancia). Referente habitual en los medios como especialista en 
estos temas.
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